
                事事事事    故故故故    防防防防    止止止止    とととと    安安安安    全全全全    管管管管    理理理理    
                        小弓道練習小弓道練習小弓道練習小弓道練習にあたりにあたりにあたりにあたり、、、、安全安全安全安全がががが最優先最優先最優先最優先されますされますされますされます。。。。    

    

１１１１．．．．準備運動準備運動準備運動準備運動、、、、腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸、、、、ゴムゴムゴムゴム弓練習弓練習弓練習弓練習、、、、離離離離れれれれ、、、、残心残心残心残心のののの練習練習練習練習をするをするをするをする。。。。    

    

２２２２．．．．弓矢弓矢弓矢弓矢はははは凶器凶器凶器凶器でありでありでありであり、、、、取取取取りりりり扱扱扱扱いにいにいにいに、、、、細心細心細心細心のののの注意注意注意注意をはらうことをはらうことをはらうことをはらうこと。。。。    

    

３３３３．．．．弓矢弓矢弓矢弓矢がががが人人人人にぶつからないにぶつからないにぶつからないにぶつからないようようようよう周囲周囲周囲周囲にににに気気気気をををを十分十分十分十分にににに配配配配ることることることること。。。。    

    

４４４４．．．．弓矢弓矢弓矢弓矢をををを手手手手にしたらにしたらにしたらにしたら、、、、じっとじっとじっとじっと座座座座りりりり、、、、腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸腹式呼吸をををを整整整整えることえることえることえること。。。。    

    

５５５５．．．．目目目目をををを矢矢矢矢のののの先先先先、、、、的的的的にしっかりにしっかりにしっかりにしっかり向向向向けけけけ、、、、キョロキョロキョロキョロキョロキョロキョロキョロしないことしないことしないことしないこと。。。。    

    

６６６６．．．．習習習習ったことをしっかりったことをしっかりったことをしっかりったことをしっかり行行行行えるようにえるようにえるようにえるように集中心集中心集中心集中心をををを養養養養ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

    

７７７７．．．．きちんときちんときちんときちんと順番順番順番順番でででで並並並並んでんでんでんで待待待待ってくださいってくださいってくださいってください。。。。変変変変わりわりわりわり番番番番のののの交替交替交替交替もしますもしますもしますもします。。。。    

    

８８８８．．．．最初最初最初最初はははは基本基本基本基本のやさしいところからのやさしいところからのやさしいところからのやさしいところから指導指導指導指導しますしますしますします。。。。的中的中的中的中のののの必要必要必要必要なしなしなしなし。。。。    

    

９９９９．．．．正正正正しいしいしいしい基本基本基本基本のののの形形形形・・・・型型型型をををを覚覚覚覚えてえてえてえて、、、、正正正正しくしくしくしく実行実行実行実行できることできることできることできること。。。。    

    

10. 10. 10. 10. 弓矢弓矢弓矢弓矢がががが必須必須必須必須のののの生活手段生活手段生活手段生活手段であっであっであっであったたたた先祖先祖先祖先祖のののの苦労苦労苦労苦労、、、、手足手足手足手足へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝のののの思思思思いをいをいをいを。。。。    

    

                一本一本一本一本のののの矢矢矢矢をををを射射射射るにあたりるにあたりるにあたりるにあたり、、、、手足手足手足手足・・・・腹筋腹筋腹筋腹筋・・・・姿勢姿勢姿勢姿勢・・・・呼吸呼吸呼吸呼吸・・・・顔向顔向顔向顔向けけけけ、、、、などなどなどなど全身全身全身全身    

へのへのへのへの気配気配気配気配りとりとりとりと集中心集中心集中心集中心をををを必要必要必要必要としますとしますとしますとします。。。。    引引引引きききき絞絞絞絞ったったったった““““会会会会””””でででではははは我慢我慢我慢我慢とととと自重自重自重自重    

とととと集中心集中心集中心集中心をををを持続持続持続持続しししし、、、、そのそのそのその成熟成熟成熟成熟がががが    ｢｢｢｢    こころとこころとこころとこころと身体身体身体身体のののの一致一致一致一致したしたしたした““““離離離離れれれれ    ｣｣｣｣    へのへのへのへの    

決断決断決断決断がががが生生生生じるじるじるじる｣｣｣｣こととなこととなこととなこととなりますりますりますります。。。。姿勢姿勢姿勢姿勢をををを正正正正しししし、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸をををを整整整整ええええ、、、、こころのこころのこころのこころの静寂静寂静寂静寂とととと集中集中集中集中

力力力力をををを高高高高めめめめ、、、、正正正正しいしいしいしい決断力決断力決断力決断力とととと反省反省反省反省をををを常常常常にににに行行行行なうことをなうことをなうことをなうことを習慣化習慣化習慣化習慣化したいしたいしたいしたい。。。。    

    将来将来将来将来、、、、日本弓道日本弓道日本弓道日本弓道、、、、四半的弓道四半的弓道四半的弓道四半的弓道、、、、ｱｰﾁｭﾘｰｱｰﾁｭﾘｰｱｰﾁｭﾘｰｱｰﾁｭﾘｰなどになどになどになどに関心関心関心関心をををを拡拡拡拡めめめめ活躍活躍活躍活躍しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

        

                                                        札幌市西区山札幌市西区山札幌市西区山札幌市西区山のののの手手手手５５５５条条条条 2222 丁目丁目丁目丁目２２２２----２２２２    

                                                                                医医医医））））耕仁会耕仁会耕仁会耕仁会付属付属付属付属    札幌小弓道同好会札幌小弓道同好会札幌小弓道同好会札幌小弓道同好会    

                                    札幌市西区山札幌市西区山札幌市西区山札幌市西区山のののの手手手手５５５５条条条条 5555 丁目丁目丁目丁目１１１１----１１１１                                                

                                                            医医医医））））札幌太田病院内札幌太田病院内札幌太田病院内札幌太田病院内        日本日本日本日本小弓道療法研究会小弓道療法研究会小弓道療法研究会小弓道療法研究会    

                                                                                                    


